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BenkoBbihn OMIeT CO CMeTaHON

- ' Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTtb: 125,03 Kkan.
benkn: 8,05 r.
Xupbl: 9,8 1.

Yrnesoabi: 1,08 r.

CtpaHunua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/belkovyj-omlet-so-smetanoj/

UHrpepueHTsl:

- 1. An4HblEe 6enkn 4 WT

- 2. CMeTaHa 2 CT.N

- 3. coJsib, MepeL, Mo BKycy

- 4. Macno OJINBKOBOE A1 XapKu 1 CcT.n

MpurortoBneHue:

Benkun B36MTL B MbIlWHYO KPENKY NneHy, NnoCoINTb N NONEPHNTb. HNobaBnTb CMeTaHy N OCTOPOXXHO
nepemewwaTtb. CKoOBOpoay packaanuTb U BbIIUTb 6€J1KOBy}0 cMech. XXapuTb Ha HeboNbLIOM OrHe Ao
FOTOBHOCTMW.
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