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Басматти с креветками и карри
На 100 грамм:
Калорийность: 275 ккал.
Белки: 21 г.
Жиры: 2 г.
Углеводы: 46 г.

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/basmatti-s-krevetkami-i-karri/

Ингредиенты:
- рис басмати (в сухом виде) - 50 г
- креветки (варёные и очищенные) - 80 г
- черри - 7 штук
- руккола - 10 г
- лимонный сок - по вкусу
- карри - по вкусу

Приготовление:
Сварить рис, как указано на упаковке, при варке добавить карри.
Смешать готовый рис с очищенными креветками, черри, нарезанными пополам, свежей
рукколой и лимонным соком.
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