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Банановые оладьи
На 100 грамм:
Калорийность: 118,25 ккал.
Белки: 5,7 г.
Жиры: 4,21 г.
Углеводы: 13,89 г.

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/bananovye-oladi/

Ингредиенты:
- 1 банан
- 2 яйца

Никакой муки, никакого масла!

Приготовление:
Ставим сковородку нагреваться.
Банан размять вилкой в пюре.
Разбить два яйца и хорошо размешать вместе с банановым пюре.
Жарить банановые оладьи на сухой сковородке (как американские панкейки). Выливать смесь
небольшими порциями, формируя оладушки. На каждой стороне поджаривать буквально чуть-
чуть.

Для большой семьи количество ингредиентов увеличивать пропорционально.
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