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bafiblKk N3 KYPO4KU

.- Ha 100 rpamm:
. KanopuiHocTtb: 83,47 KKan.

benkun: 14,15 rr.
- Xupbl: 0,79 .
Yrnesoabl: 0,77 r.

CtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/balyk-iz-kurochki/

NHrpenuneHTsbI:

- 3 KypuHbIX hune (okono 500 r)

- 250 r kpynHom conu

- 1 cTonoBas no>xKa cMecu rnepues
- 50 M KOHbSIKa UK BUCKN

MpurotoBneHume:

FpyOKn 06MbITb M HAaCyX0 BbITEPETh.

CmelaTb CoJib, MepeL, U CANpTHoe.

B chopMy BbINOXKNTbL MOJIOBUHY CMECU, Ha Hee rpyaKu 1 3acbiNaTb OCTaBLUENCS CMEeChIo.
3aKpblTb HOPMY M MOCTAaBUTb Ha CYTKM B XON0ANbHUK.

[ocTaTb rpyaKu 1 XOpOLIO MPOMbITb OT COJIM U CMELVA.

XOpoLO NPOMOKHYTb MOJIOTEHLIEM BOAY C (puJie U 3aBEPHYTh B JIbHSAHYIO CandeTKy Uan Mapiio.
Y6paTb B XONO0AUIbHUK HA CYTKW.

XpaHUTb B XON0AUIbHUKE, 3aBEPHYTHIM B MapJIt0 UKW B JIbHAHYIO CandeTky.
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