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Ha 100 rpamm:
KanopuiHocTtb: 33.11 KKan.
benkn: 1.31 r.

Xupbl: 0.52 .

Yrnesofabl: 5.96 r.

CtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/baklazhany-po-turecki/

UHrpepueHTsl:

- baknaxkaH 2 Wt

- noMugop 3 Wt

- MOPKOBb 2-3 WIT

- penyaTbIf NyK 2 WT
pacTuTenbHoe Macho
3eJ1eHb NEeTPYLUKN

- COJlb

rnepew, YepHbIn

MpurortoBneHue:

Bakna>aHbl Hape3aTb BAOJIb NaCTUHKaMW.
MoconnTb, ocTaBnUTb Ha 30 MMHYT, 3aTeM MPOMbITb B XOJI04HOWN BOAE
MopkoBb HaTepeTb Ha Tepke. M Jlyk Hape3aTb NOMUAOPHI.

JlyK, MOPKOBb 1 MOMUA0PbLI COEANHUTL, 06)KapuUTb Ha PacTUTENIbHOM MacJse, MOCONTL U NOMEPYUT.

BaknakaHbl 06)KapI/ITb Ha paCTunTesbHOM MacJie.

Kaxgbln noMTUK Bakna)kaHa HaMa3aTb noa>KapeHHbIM J1lyKOM, MOPKOBbLIO 1 MOMMNA0OPaMW. CnoXxuTb
BCe B NPOTMBEHDL Tak, 4yT106bI ONATL nony4vyunnics uenbln 6aknaxkaH. Monnte 1 cT.0. PacTuUTEsZIbHOIro

Macna. 3anekaTb 10-15 MnHyT npu TemnepaType 180 rpanycos.
MpuykKpacuTb 3eNeHblo.
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