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9 noTpdAcaoWmMx peuenTtoB CO
CTPY4YKOBOMN PACObIO

- - -3 > Ha 100 rpamm:

; . = ' KanopunHocTb: 87.47 KKan.
benkn: 23 r.

Xwupsbl: 1 1.

Yrnesonbl: 40 r.

CtpaHuua peuenTa: htt

fasolyu/

1. TyweHas cTpy4dkoBas (pacosib No-rpevyeckun

VNHrpnaneHTol:

1)YecHok 10 rp., 6enka 0,7 rp., yrnesogos 2,1 rp., 10,6 kkan.

2)CTpyukoBas aconb 500 rp., 6enka 20 rp., yrnesonos 21,5 rp., 160 kkan.
3)KoHcepBupoBaHHbIE NoMunaopsbl (6e3 koxuubl) 400 rp., 6enka 2,4 rp., xupa 0,8 rp., yrnesoaoB
16,8 rp., 79,6 kkan.

4)Conb, Nepey, - Mo BKyCy

MpuroToBneHmne:

HarpeTb COTeNHUK Ha cpeaHeM orHe, A06aBUTb YECHOK M HEMHOIO NoAXapUTb. MON0XUTbL hacob
1 nepemelwaTb, 4,06aBUTbL MeSIKO Hape3aHHble NOMUAOopPLI. [loBeCTn BCe A0 KUMNEHUA YMEHbLUNTb
OrOHb U TYWKNTb 20 MUHYT. [lobaBUTb COMb N Nepel, N TYWuTb elle 15 MUHYT Ha cnabom orHe.
MopaBaTb, KOrga hacoslb CTaHEeT MAMKOW, @ XXNAKOCTb OT MOMUAOPOB NMOYTM UCMAPUTCH.

2.0BOLLHOE pary C KyKypy3son

NUHrpepueHTbl:

- 1)kabayok 300 rp., 6enka 1,8 rp., »xupa 0,9 rp., yrnesoaos 13,8 rp., 72 Kkan

- 2)cTpy4koBas aconb 200 rp., 6enka 4 rp., xupa 0,4 rp., yrnesonos 7,2 rp., 48 kkan

- 3)KoHCepBUpoOBaHHasa Kykypy3sa 200 rp., 6enka 7,8 rp., xupa 2,6 rp., yrnesonos 45,4 rp., 238 kkas
- 4)Tomat 300 rp., 6enka 1,8 rp., »xunpa 0,6 rp., yrnesonos 12,6 rp., 60 kkan

- 5)nyk wanot 100 rp., 6enka 2,5 rp., xupa 0,1 rp., yrnesonos 16,8 rp., 72 kKkan
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- 6)conb, Nnepey, TOMaTHasa NacTa, YeCHOK, KASHCKUI nepeL, 3esieHb - Mo BKYyCY

MpurortoBneHue:

HarpeTb cOTeHUK Ha cpefHeM OrHe, 8,06aBUTb YECHOK M HEMHOI0 NoAXXapuTb. MoN0XNTb hacosb
1 nepemellaTtb, A06aBUTb MEJSIKO Hape3aHHble MOMUAopbI. [loBeCT BCe [0 KUMEHNS YMEHbLUNTb
OrOHb U TYWKNTb 20 MUHYT. [lo6aBMTb COMb 1 Nepey, N TYWnTb ewe 15 MMHyT Ha cnabom orHe.
NMopaBaTb, KOrga acosib CTaHeT MAMKOMW, a XXNAKOCTb OT MOMUAOPOB NMOYTW UCMAPUTCH.

3.Jlobuo

NUHrpepueHTbl:
- 1)kaba4ok 300 rp., 6enka 1,8 rp., »xupa 0,9 rp., yrnesogos 13,8 rp., 72 Kkan
- 2)cTpy4koBas aconb 200 rp., 6enka 4 rp., xupa 0,4 rp., yrnesonos 7,2 rp., 48 kkan
- 3)KoHCepBMpoOBaHHas Kykypy3a 200 rp., 6enka 7,8 rp., xupa 2,6 rp., yrnesonos 45,4 rp., 238 kkan
- 4)TomaT 300 rp., 6enka 1,8 rp., xupa 0,6 rp., yrnesogos 12,6 rp., 60 kkan
- 5)nyk wanot 100 rp., 6enka 2,5 rp., xunpa 0,1 rp., yrnesogos 16,8 rp., 72 kkan
- 6)conb, Nnepey, TOMaTHasA NacTa, YeCHOK, KASHCKUI nepeL, 3esieHb - Mo BKYCY

MpuroTtoBneHue:

HarpeTb COTENHUK Ha cpefHeM orHe, 1,06aBUTb YECHOK U HEMHOIO NoAXapUTb. M0N0XKTb aconb
1 nepemellaTh, 406aBUTbL MESIKO Hape3aHHble NOMUAOopPLI. [loBeCTU BCe A0 KUMNEHUA YMEHbLUNTb
OrOHb N TYWKNTb 20 MUHYT. [lobaBMTb CONb 1 Nepew, N TywmnTb ewe 15 MuHyT Ha cnabom orHe.
MopaBaTb, KOrga hacosib CTaHeT MAMKOM, @ XXNAKOCTb OT MOMUAOPOB MOYTWM UCMAPUTCH.

4. Ténnbln canaT C Kypuuen, nepuem n CTpy4kosomn hacosibio

I/IHrpep.ueHTbl:
1)kabayvok 300 rp., 6enka 1,8 rp., xupa 0,9 rp., yrnesonoB 13,8 rp., 72 Kkan
- 2)cTpyykoBas aconb 200 rp., 6enka 4 rp., xupa 0,4 rp., yrnesonos 7,2 rp., 48 kkan
- 3)KoHCcepBMpoOBaHHasa Kykypy3a 200 rp., 6enka 7,8 rp., xupa 2,6 rp., yrnesonos 45,4 rp., 238 kkan
- 4)Tomat 300 rp., 6enka 1,8 rp., xupa 0,6 rp., yrnesonos 12,6 rp., 60 kkan
- 5)nyk wanot 100 rp., 6enka 2,5 rp., xupa 0,1 rp., yrnesonos 16,8 rp., 72 KKkan
- 6)conb, Nepew, TOMaTHaa NacTa, YeCHOK, KasHCKUI nepeL, 3eneHb - N0 BKyCY

MpurotoBneHue:

HarpeTb COTENHUK Ha cpeaHeM orHe, N06aBUTb YECHOK M HEMHOI0O NOAXKapUTb. MONOXNTL hacosib
N NnepemMeLlaTh, 006aBUTb MeJSIKO Hape3aHHble MoMUaopbl. [loBeCTN BCe A0 KUMNEHUS YMEeHbLINTb
OrOHb U TYWNTb 20 MUHYT. [o6aBMUTb COMb U Nepew, U TYLWNTb ewe 15 MUHYT Ha cnabom orHe.
MopaBaTb, KOraa hacosib CTaHeT MAFKOW, a XXMAKOCTb OT MOMUAOPOB MOYTU UCMAPUTCS.

5.0BoLK, 3ane4eHHble C TBOPOroMm

I/IHrpe.u.ueHTbl:
1)kabayvok 300 rp., 6benka 1,8 rp., xupa 0,9 rp., yrnesonos 13,8 rp., 72 KKan
- 2)cTpy4koBas haconb 200 rp., 6enka 4 rp., xupa 0,4 rp., yrnesonos 7,2 rp., 48 Kkan
- 3)KoHCepBMpOBaHHasA Kykypy3a 200 rp., 6enka 7,8 rp., xupa 2,6 rp., yrnesonos 45,4 rp., 238 kkan
- 4)Tomat 300 rp., 6enka 1,8 rp., xupa 0,6 rp., yrnesonos 12,6 rp., 60 kkan
- 5)nyk wanot 100 rp., 6enka 2,5 rp., xupa 0,1 rp., yrnesonos 16,8 rp., 72 Kkan
- 6)conb, Nnepey, TOMaTHasa NacTa, YeCHOK, KAsHCKUI nepeL, 3esieHb - Mo BKYyCY
MpurortoBneHnue:
HarpeTb cOTeHUK Ha cpefHeM OrHe, 8,06aBUTb YECHOK N HEMHOI0 NoAXXapuTb. MoN0XNTb hacosb
1 nepemewlaTtb, A06aBUTb MESIKO Hape3aHHble MOMUAopbI. [loBeCTN BCe [0 KUMEHUS YMEHbLUNTD
OrOHb U TYWKNTb 20 MUHYT. [lo6aBMTb COMIb 1 Nepey, N TYWnTb ewe 15 MMHYT Ha cnabom orHe.
MopaBaTb, KOrga acosib CTaHeT MAMKOW, a XXNAKOCTb OT MOMUAOPOB MOYTM UCMAPUTCH.
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6.Canat 13 3eneHon haconm c anuamn.

benku - 5.48 xupsbl - 5.86 yrnesoasbl - 2.8
VNHrpeaneHTbl:

400 r 3eneHon aconun

4 anua

1-2 3yb4mKa YeCHOKa, O4YULLLEHHbIX

1 cTonoBas N0XKKa 0JIMBKOBOIro Macna
CcMeTaHa no BKyCy

MpurotoBneHue:

HarpeTb COTENHUK Ha cpeaHeM orHe, 0obaBUTb YECHOK M HEMHOIO NOAXXapuTb. Mo10XUTb haconb
N nepemewaTb, 406aBUTbL MESIKO Hape3aHHble NOMUAOopPLI. [loBeCTM BCE A0 KUMNEHUA YMEHbLUNTb
OroHb 1 TywnTb 20 MUHYT. [lo06aBUTbL COJb 1 MepeLl U TYLWNTb ewe 15 MnHyT Ha cnabom orHe.
MopaBaTb, Korga acosib CTaHET MAFKON, @ XXUAKOCTb OT NMOMUAOPOB MOYTU UCMAPUTCA.

7.Kypuua co CTpy4koBOM hacCcosibio 1 OBOLWaMU

I/IHrpe.u,ueHTbl:
1)kabavok 300 rp., 6benka 1,8 rp., xupa 0,9 rp., yrnesonos 13,8 rp., 72 kKKan
- 2)cTpy4dkoBas haconb 200 rp., 6enka 4 rp., xupa 0,4 rp., yrnesonos 7,2 rp., 48 Kkan
- 3)KoHCepBMpOBaHHasA Kykypy3a 200 rp., 6enka 7,8 rp., xupa 2,6 rp., yrnesonos 45,4 rp., 238 kkan
- 4)Tomat 300 rp., 6enka 1,8 rp., xupa 0,6 rp., yrnesonos 12,6 rp., 60 kkan
- 5)nyk wanot 100 rp., 6enka 2,5 rp., xunpa 0,1 rp., yrnesonos 16,8 rp., 72 Kkan
- 6)cosb, NepeL, TOMaTHadA NacTa, YeCHOK, KasHCKNI nepeL, 3es1eHb - N0 BKYCYy
MpurortoBneHue:
HarpeTb COTENHUK Ha cpefHeM orHe, 8o06aBNTb YECHOK 1 HEMHOIO NOAXKapUTb. M0N0XXNTb hacosb
n nepemelaTtb, [o6aBUTb MeSIKO Hape3aHHble NOMMAOPLI. [10BECTM BCe A0 KUNEHUS YMEHbLINTb
OroHb 1 TywnTb 20 MMHYT. [lo6aBUTb COJb 1 MepeL, U TyWnTb ewe 15 MnHyT Ha cnabom orHe.
NMopaBaTb, KOrga hpacosib CTaHeT MAMKOMW, a XXNAKOCTb OT MOMUAOPOB NMOYTM UCMAPUTCH.

8.dune nococs ¢ osiIMBKaMm

NUHrpepueHTbl:
- 1)kaba4ok 300 rp., 6enka 1,8 rp., »xupa 0,9 rp., yrnesogos 13,8 rp., 72 Kkan
- 2)cTpy4koBas aconb 200 rp., 6enka 4 rp., xupa 0,4 rp., yrneesonos 7,2 rp., 48 kkan
- 3)KoHCcepBMpoOBaHHas Kykypy3a 200 rp., 6enka 7,8 rp., xupa 2,6 rp., yrnesonos 45,4 rp., 238 kkan
- 4)TomaT 300 rp., 6enka 1,8 rp., xupa 0,6 rp., yrnesogos 12,6 rp., 60 kkan
- 5)nyk wanot 100 rp., 6enka 2,5 rp., xupa 0,1 rp., yrnesogos 16,8 rp., 72 kkan
- 6)conb, Nnepey, TOMaTHasA NacTa, YeCHOK, KASHCKUI nepeL, 3es1eHb - Mo BKYyCY

MpurotoBneHue:

HarpeTb COTENHMK Ha cpefHeM orHe, ob6aBNTb YECHOK U HEMHOIO NMOAXapPUTb. MON0XNTL hacosb
N nepemMellaTb, 0b6aBUTb MeSIKO Hape3aHHble MoOMUAOoPLI. [LJoBECTU BCE A0 KUMEHUSA YMEHbLUNTb
OrOHb U TYWNTb 20 MUHYT. [ob6aBMUTb COMb U NepeL, U TYLWNTb ewe 15 MUHYT Ha cnabom orHe.
MopaBaTb, KOraa hacosb CTaHeT MSAFKOW, @ XXKMAKOCTb OT MOMUAOPOB NMOYTU UCMAPUTCS.

9.TywéHasa cTpyykoBas acosb C rpnubamm
pnbbl WamnuHeoHbl 300 rp., 6enka 12,9 rp., Xxupa 3 rp., yrneesonoB 3 rp., 81 kKkasn
®daconb cTpyykoBas 200 rp., 6enka 4 rp., xupa 0,4 rp., yrnesonos 7,2 rp., 48 kkan

1)
2)
3)lyk penyaTtein 50 rp., 6enka 0,7 rp., yrnesonos 5,2 rp., 20,5 kkan.
4)Macno onmekoBoe 2 CT. /. Xupa 20 rp., 180 kkan.
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5)Nepey, 4é€pHbIN MONOThIN N COJIb - MO BKYCY

MpurortoBneHue:

HarpeTb cOTeHUK Ha cpefHeM OrHe, 8,06aBUTb YECHOK M HEMHOI0 NoAXXapuTb. MoN0XNTb hacosb
1 nepemellaTtb, A06aBUTb MEJSIKO Hape3aHHble MOMUAopbI. [loBeCT BCe [0 KUMEHNS YMEHbLUNTb
OrOHb U TYWKNTb 20 MUHYT. [lo6aBMTb COMb 1 Nepey, N TYWnTb ewe 15 MMHyT Ha cnabom orHe.
NMopaBaTb, KOrga acosib CTaHeT MAMKOMW, a XXNAKOCTb OT MOMUAOPOB NMOYTW UCMAPUTCH.
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