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6 супер-гарниров к куриной грудке

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/6-super-garnirov-k-kurinoj-grudke/

1. Дикий рис с морковью + помидор + огурец
2. Салат (капуста + помидор + болгарский перец + огурец + оливковое масло)
3. Гречневая каша + руккола + помидор + соевый соус
4. Консервированный горошек + помидор + огурец + соленый огурчик
5. Запеченный помидор + капуста + морковь
6. Перловая каша + запеченный кабачок

Питайтесь правильно!
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