p '\J\_,f/TBOE OUTaAHHUE www.yournutrition.ru
~oN

6 NMPoCTbiX 6€NKOBbIX CaJlAaTUKOB K
YXKUHY

CtpaHuua peuyenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/6

1. KoHCepBUpPOBaHHbLIN TyHeL, + AlLo + orypel + fyK penyaTbl + 3arnpasBKa (0JIMBKOBOE Mac/o U
JINMOHHBIN COK)

2. KypuHasa rpyaka _ orypew + noMmaop + 3e/eHb + 0JIMBKOBOE MacJio

3. KypuHasa rpyaka + nMcToBOM canaT + orypeu, + cbip + 3anpasBKa (JIMMOHHbIA COK, OJIMBKOBOE
MacJio 1 3epHOBas ropyuvua)

4. KoHCepBUPOBaHHLIN TyHeL, + 0TBapHON BypbI pUC + KyKypy3a KOHCEpBUpPOBaHHasA + orypew,
5. KpeBeTku + 3enéHoe a6510K0 + orypew, + 3eseHb

6. KanbMapsbl + a9ML0 + WNUHaAT + NOMUAOPLI + NOrypT
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