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5 вариантов пп-бутербродов для
перекуса

Страница рецепта: https://www.yournutrition.ru/recipes/5-variantov-pp-buterbrodov-dlya-perekusa/

1) Творожный сыр + помидоры
2) Куриная грудка + творожный сыр + листья салата
3) Сёмга + авокадо
4) Мягкий творог + огурец + зелень + чеснок
5) Мягкий творог + ягоды (фрукты)
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