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[neTta Ha 3 OHA ONS CYLWKWN Tena

CTtpaHunua ameTsbl: https://www.yournutrition.ru/diets/dieta-na-3-dnya-dlya-sushki-tela/
3aBTpak: OBCAHas Kawa, 6aHaH, 3eneHbIr Yan

Obea: kpem - cyn n3 ntobbix osowen, 200 rpaMmmMoB MsCa

Y>XuH: 200 rpaMmmoB Msca nan pbibbl, HEMHOIo NtobbIX OBOLLEN

3aBTpak: oMNeT U3 5 AndHbix 6enKoB, anenbCuH, 3e/1eHbln HYaln
O6en: 250 rpamMMoB MACa C FPEYKON, HEXUPHbIN NOrypT
Y>XUH: bpykTOBLIN canaT, 100 rpamMMoB TBopora, cTakaH kedupa

3aBTpak: OBCsiHAsi Kalla, ABa BapeHHbIX anua, 6yTepbpon ¢ menom, 3eneHbln Yan

O6en: 250 rpammoB Msca € rpeykon, 100 rpammoB TBOpoOra
YXuH: 200 rpammoB TyLUeHO pbibbl C 0BOLLLAMMK, CTakaH Kedupa
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