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Диета 3 дня -5 кг

Страница диеты: https://www.yournutrition.ru/diets/dieta-3-dnya-5-kg/
9.00 — Чай травяной, овсянка с изюмом и орехами
12.00 — Гречка, куриные грудки, овощи
15.00 — Рыба с овощами
18.00 — Чай, два варёных яйца, овощи или творог
20.00 — 1 грейпфрут или апельсин
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