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IHneTta «-1 Kr B A€Hb»

CTtpaHunua aneTsbl: https://www.yournutrition.ru/diets/dieta--1-kg-v-den/
1 cyTKn. Habop npoayKToB: BapeHoe KypuHoe dgune (200 rp.), s610km (2 wT), anenbcunH (1 wr.),
HeXNpHbIN TBOpOr (100 rp.), HeXXupHbIA norypT (1 wT.), 1 nopumnsa oscsaHon Kawwm (100 rp.).

2 cyTku. Habop npoaykToB: 1 nopumnsa rpedyHeson Kawwm (100 rp.), rpenndpyT (1 wWT.), BapeHas
roesguHa (200 rp.), 1 cTakaH HexXUpHoro kKedupa, YyepHocams (100 rp.), TomaTbl (2 WT.)

3 cyTku. Habop npoayKToB: 1 cTakaH MOJsIOKa, MaHAapuHbl (4 wT.), rpywa (1 wT.), 1 nopuwns
pucosol Kawwn (100 rp.), 6onrapckue nepubl (4 WT.), 1 YalkKa 3e51eHOro Yas, BapeHas uau
3ane4veHHas pbiba (200 rp.)

4 cyTkun. Habop nponykToB: Kypara (100 rp.), HexxunpHbIn TBOpOr (150 rp.), rpywu (2 wT.), BapeHoe
dune (200 rp.), kanycTa ceBexxas benokovyaHHas (200 rp.), orypubl (5 wT.)

5 cyTkn. Habop npoaykToB: Mopckas KanycTa (100 rp.), ceipas MOpKoBb (4 wT.), 9610kn (2 wT.), 1

nopums rpevyHeBon Kawwu (100 rp.), 2 YalwKK YepHOro 4a4, 1 cTakaH MOJIOKa, BapeHas uaum
3ane4veHHas pbiba (200 rp.)
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6 cyTkn. Habop NnpoOyKTOB: irofAbl, MOXKHO 3aMOpPOXXeHHble (200 rp.), 1 nopuunsa NMweHHON Kaluwn
(100 rp.), BapeHasa nnn TylweHasa Kanycta 6pokkonn (200 rp.), BapeHas roesaunHa (150 rp.),
anesbCuHbl (2 WT.)

7 cyTku. Habop NpoayKTOB: HEXMPHbIA AOrypT (2 WT.), 1 nopumsa oBcsAHOM Kawn (100 rp.), nstom
(100 rp.), KypuHbIh BynboH (300 mn.), BapeHoe dune (200 rp.), rpywm (2 wT.), 46710km (2 wT.),
cBekJa BapeHas (100 rp.).

CbenaTb POBHO NO O4HOMY NPOAYKTY pa3 B 1-2 yaca.
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