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Удивительные свойства гранатовых
корок

Страница статьи: https://www.yournutrition.ru/articles/udivitelnye-svojstva-granatovyh-korok/
1. Похмелье, нарушение сердечного ритма.
2 ст. ложки корок залить 250 мл кипятка, настоять 30 мин., добавить 1 ст. ложку меда.
Принимать в течении дня.

2. Ссадины и трещины на коже.
Присыпать измельченной в порошок сухой кожурой.

3. Воспалительные заболевания почек.
Корки граната измельчить. 2 ст. ложки залить 250 мл кипятка, кипятить на водяной бане 30
мин.. Процедить и долить воды до первоначального объема. Принимать перед едой по 50 мл.
За день нужно выпить стакан настоя.

4. Хронический кашель.
Заварить кожуру как чай, до окрашивания воды в розовый цвет. Пить маленькими глотками
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с медом в теплом виде. В день выпивать стакан настоя.

5. Кожные заболевания.
Вас «достали» угри и гнойнички - сделайте маску из прожаренных в течении 5-6 мин. корок
граната, которые истолките и смешайте с любым маслом 1:1. Хранить в холодильнике,
использовать не более 2 раз в неделю.

6. Ожоги.
Сначала место ожога смажьте соком граната, потом посыпьте порошком из сухих корок.
Боль пройдет, и пузыри не появятся.
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