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Тибетский рецепт омоложения
организма

Страница статьи: https://www.yournutrition.ru/articles/tibetskij-recept-omolozheniya-organizma/
Этот рецепт найден в 1971 г в одном из тибетских монастырей. Записан он был ещё на
глиняных табличках. Сейчас рецепт омоложения переведён почти на все языки мира и
считается в народной медицине одним из лучших средств от атеросклероза. Датируется
рецепт 4 веком до нашей эры.

НАЗНАЧЕНИЕ: очищает организм от известковых отложений и жиров, резко улучшает обмен
веществ. После применения лекарства, в течение определённого времени артерии
становятся эластичными, что предупреждает стенокардию, инфаркт, паралич, устраняются
явления склероза, значительно улучшается зрение. При точном соблюдении всех правил
лечения организм буквально омолаживается.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 350 г чеснока мелко порезать и потолочь в деревянной посуде деревянной
толкушкой. Отвесить 200 г этой массы (взять её снизу, где больше сока), положить в
глиняный сосуд и долить туда 200 мл 70-градусного спирта. Сосуд плотно закрыть и хранить
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в тёмном месте 10 дней. После этого состав процедить через плотную ткань, остаток
отжать. Дать лекарству отстояться и через три дня начинать лечение.

Лекарство пить с холодным молоком (50 г молока), 10 дней принимать точно по схеме,
завести специальную тетрадку, в которой отмечать количество выпитых капель. Далее
принимать лекарство по 25 капель три раза в день, пока оно не закончится. Курс лечения
можно повторить не менее чем через 5 лет.
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