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Супер средства от целюлита
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1. Яблочный уксус от звездочек и от целлюлита на ногах: натирать ноги от колена вверх к
бедру вечером после душа каждый день. За 2 недели "звезды" должны значительно
посветлеть, никакого раздражения не наблюдается, только запах.

2. Уксусные обертывания от целлюлита: яблочный уксус и вода разводятся 1:1. Можно
добавить масло лимона, мяты или розмарина. На места, пораженные целлюлитом, наносится
смесь, далее они оборачиваются полиэтиленовой пленкой. Желательно надеть какую-либо
теплую одежду и по желанию - активно подвигаться или полежать под одеялом в течении
0,5-1 часа. Далее смесь смыть и использовать увлажняющий крем".

3. Морской солью массаж попы и бедер хорошо делать, ногти укреплять - ванночками,
уставшие ноги хорошо в тазике с раствором подержать.

4. Домашняя кофейная маска для тела от целлюлита и жировых отложений: в кофейную
гущу добавить голубую глину и немного воды, лучше минеральной. Массируя, нанести на
слегка влажную кожу. Кофеин способствует распаду жира, а глина "вытягивает" избыток
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жидкости из подкожной ткани.
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