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Рецепт для сосудов - чесночное
масло

Страница статьи: https://www.yournutrition.ru/articles/recept-dlya-sosudov-chesnochnoe-maslo/
Рецепт старинный, проверенный. Попробуйте получите пользу не только для сосудов, а и
для общего укрепления здоровья.

Чесночное масло снимет спазмы сосудов головного мозга, сердечные спазмы, снимет
одышку, отличная профилактика склероза и замечательное сосудорасширяющее.

Народный рецепт чесночного масла, приготовленного в домашних условиях:

Растолкем в кашицу 1 головку чеснока среднего размера.

Перекладываем кашицу в стеклянную тару (банку, бутылку с широким горлышком) и зальем
1 стаканом нерафинированного подсолнечного масла.

Поставим в нижнее отделение холодильника.
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На следующий день берем лимон, слегка мнем его в руках, затем срезаем его верхушку-
шишечку и выдавливаем 1 чайную ложку лимонного сока.

Переливаем сок из чайной ложки в столовую и добавляем туда же чайную ложку чесночного
масла.

Перемешиваем.

Применяем 3 раза в день за 30 минут до еды.

Курс оздоровления - от 1 до 3 месяцев.

На 1 месяц устраиваем себе перерыв, затем снова повторяем.
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