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Прополис - лучшее средство от всех
болезней

Страница статьи: https://www.yournutrition.ru/articles/propolis-luchshee-sredstvo-ot-vseh-
boleznej/
Сочетание прополиса и молока дает особый эффект: помимо лечения простудных и легочных
заболеваний улучшается общее самочувствие, сон, снимается раздражительность,
усталость.

- 10%-ную настойку прополиса лучше всего купить в аптеке. Пузырька емкостью 25 мл вам
хватит надолго, а стоит он всего несколько рублей.

- Принимать средство следует вечером, перед сном по 20 капель в 100 мл горячего молока в
течении 10 дней один раз в месяц. Курс повторять в течении 4-6 месяцев.

- При лечении простудных заболевании у детей положительный эффект наступает после
первых капель приема настойки прополиса. Для детей дошкольного возраста на ночь дать
1-2 капли прополиса на 1/3 стакана горячего молока.
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- Панкреатит, гастрит, язва желудка, заболевании печени. Принимайте настойку прополиса
по указанной схеме в течении 6 месяцев.

- Прополис с молоком уменьшает содержание холестерина в крови, лечит экземы и другие
кожные заболевания, нормализуется менструальный цикл.

- Очень существенно влияет прополис на стабилизацию психики. Если вы принимаете
настойку прополиса, все тревожные мысли уходят, и вы настраивается на лучшее, а это
очень важно при лечении.
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