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Очищаемся от паразитов

Страница статьи: https://www.yournutrition.ru/articles/ochishaemsya-ot-parazitov/
Самый эффективный и доступный метод от паразитов и для общей чистки организма -
пропить полынь горькую и гвоздику в течении 21-го дня.

Измельчить в кофемолке обе травы по отдельности. Сразу после этого кофемолку хорошо
вымыть, иначе запах сильно впитается.
Измельченную травку пить по одной чайной ложке (с горкой для взрослых, без горки для
детей) в день, сразу перед ужином. Сначала полынь, потом гвоздику. Принимать вечером,
так как паразиты активизируются в темное время. Тщательно запивать водой (можно с
медом), чтобы не огорчаться. После этого пища уберет оставшуюся горечь полыни и остроту
гвоздики.
Полынь уничтожает взрослых особей, а гвоздика яйца и личинки.
После 21 дня пить нужно каждый третий день для профилактики.
Заваривать травки нежелательно из-за устранения полезных веществ после
термообработки.

Никакие БАДЫ и таблетки не сравнятся по степени «эффективность-доступность» с этим
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средством.

Во время чистки может выходить очень много мертвых паразитов (хотя это не заметно), так
как нет ни одного паразита, который бы переносил такую горечь.
Если у вас вес 100 кг, то 10 кг паразитов в вас скорее всего и сидит. Тучные люди худеют.
Умные люди мудреют

Ощутимая легкость наступает уже на вторую неделю применения этого простого чудо-
метода.
Увлекаться и пить более 21-го дня подряд не стоит, так как есть паразиты, которые не
должны выводиться из организма.

Во время такой чистки не следует употреблять средства с полезными бактериями
(например: Витом), так как все равно это будет уничтожено полынью. Можно употреблять
Полезные бактерии и палочки только после суток отдыха.

Полынь и гвоздику принимать только в сухом виде! При термообработке теряются многие
свойства. Размолотый продукт кладешь в рот (заранее набрав воздуха в легкие), и
запиваешь чистой водой. При этом лучше не вдыхать, а выдыхать воздух, чтобы не попало
не в то горло

P.S. Еще одно замечательное средство от паразитов: 3 ч.л. полыни,2 ч.л. пижмы и 1 ч.л.
гвоздики.Также смолоть в кофемолке,смешать.Принимать, начиная с кончика чайной
ложки,доведя дозу за неделю до половины ч.л. натощак,запивая водой и вечером перед
едой, в половине стакана натертой моркови.Присутствие пижмы позволяет расширить
спектр убиваемых патологических паразитов,на которых не действует полынь.Желаю всем
удачи в восстановлении чистоты физического тела!
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