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Маска из куркумы от морщин и
пигментации кожи лица

Страница статьи: https://www.yournutrition.ru/articles/maska-iz-kurkumy-ot-morshin-i-pigmentacii-
kozhi-lica/
Куркума обладает целебными свойствами и также является уникальным продуктом красоты.
Индийские невесты перед свадьбой делают из куркумы скраб для тела и маску для
осветления кожи.

Куркума в рецептах красоты:

1. Замедляет старение кожи за счет большого количества антиокидантов, содержащихся в
ней.
2. Широко используется в качестве кожи эксфолиант и улучшает текстуру кожи.
3. Помогает при воспалительных состояниях кожи, акне, сухость кожи, псориаз и экзема.
4. Уменьшает пигментацию кожи и выравнивает тон кожи.
5. Уменьшает морщины.
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Маска из куркумы

Потребуются ингредиенты:

Мука - 2 столовые ложки. Можно использовать также рисовую муку или молотый овес, если
ваша кожа сухая.
Куркума - 1 чайная ложка
Молоко - 3 столовые ложки. Можете использовать йогурт, чтобы бороться с акне.
- несколько капель меда

Приготовление и использование:
1. Смешать муку, куркуму, медом и молоком, чтобы получилась пастообразная масса.
2. Нанести тонким слоем на лицо и дать ему высохнуть в течение 20 минут
3. Аккуратно смыть водой.
4. Смазать лицо любым увлажняющим кремом.
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