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Лечение шейного остеохондроза
укропом

Страница статьи: https://www.yournutrition.ru/articles/lechenie-shejnogo-osteohondroza-ukropom/
Настоять 200 г семян укропа на 250 мл водки 2 недели.
Принимать по 1 ст. л. З раза в день перед едой.
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