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OYyeHb HEXHbIV nupor ¢ baHaHaMu

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTb: 219.48 kKkan.
benkun: 3.24 r.

Xupbl: 12.52 r.

Yrnesoabl: 23.3 1.

CtpaHunuya peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/ochen-nezhnyj-pirog-s-bananami/

UHrpepueHTsl:

4/15 TecTa:

- 200 rp. myku

-1 anuo

-1 cT. n. caxapa

-1 4. n. paspbixantens
- 100 rp. cinMBoYHOro Mmacna
AJ151 3aJINBKU:

- 200 rp. cMeTaHbI

-1 anuo

-2 CT. /1. MYKN

- 100 rp. caxapa

- 2 baHaHa

MpuroTtoBneHue:
Caxap B36uBaem C aMLLOM.

Oobasnsem paspbiXnntenb U pasMar4eHHoe CJinBo4Hoe MmacJio.

Bcbinaem MyKy 1 XopoLlo pasMmewinBaeM. lNonyyvyaeTcsa BOT TaKoM KOM TecCTa.

BaHaHbI pe)xeMm KoJsieykamu.

FoToBMM 3anMBKY: ANLO B36MBaeM C caxapoM, CMETAHOMN N MYKOWN.

Ha oHo cMa3aHHoI hopMbl pacnpenensieM Tecto, popmMupys 60pTUKN.

BblkniagbiBaemM Ha TeCTO KpYy»X04kun BaHaHOB.
Cnenom BblIMBAEM AMYHO-CMETaHHYI0O CMeCh.
Ctasum B pasorpetyio 0o 180 rpagycos AyXOBKY Ha 20 MUHYT.

BoT Takas kpacoTa nony4unack. BkycHenwmn nupor ¢ 6aHaHamu rotos!
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